AIKIDO TABOR PRO DETI.

Osvédcili se posledni dva tydny prazdnin tj.20.8. - 24.8. a 27.8. - 31.8.
vzdy od pondéli do patku a tento rok Vam muzeme nabidnout i predchozi tyden
tj. 13.8.- 17.8.

Program:
Zacatek v pondéli rano 8.00h.
Konec v patek v 18.00h.
Kazdy den dvé dvouhodinové cviceni Aikido - 10.00 - 12.00 a 16.00 - 18.00

Déti budou mit tedy i dost Casu na hrani si pod nenapadnym dozorem a kontrolou.
Dvé noci spime na Dojo v Ricanech a dvé noci spime venku v prirodé Posdzavskych
lesu.

Co budou potrebovat:
Na cvic¢eni na Dojo kimono a pohodlny doméci odév a na pobyt venku potreby
na taboreni podle vlastniho uvazeni.
Na spani spacdk. Venku budeme spat na taboristi, kde je mozné si postavit
stany.
Predpokladam, ze se déti rozdéli po skupinkach a kazda bude mit jeden
vlastni stan. Neplanujeme zadnou velkou turistiku (3km z vlaku a to samé na vlak),
ale presto by mélo mit kazdé dité jen tolik, kolik pohodlné unese.

Strava:
3x denné, vegetarianska a podle zdsad zdravé vyzivy.

Cviceni a celkova filozofie nasich taboru podporuje:

- vzajemnou toleranci a respekt

- ekologicky a Setrny postoj k prirodé, uctu k zivotu

- spolupraci pred rivalitou a soutézivosti

- vSestranny rozvoj

- program obsahuje spole¢né muzicirovani, tradi¢ni i netradicni sportovni i nesportovni
discipliny...

Cena za tydenni pobyt vCetné stravy a lektorného je:
2400,-K¢ pro ¢leny Dojo
2900,-K¢ pro ostatni
zaloha 500,-K¢ a potvrzeni vybraného terminu do 15.4.

S pranim hezkého dne,

Miroslav Skala
tel.603 841 852



